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アップルウェーブ 株式会社
弘前を 伝え支える街づくりカンパニー

発 行

アップルウェーブは2000年の開局以来、「地域の活性化」「市民情報の共有化」
「地域の防災」を理念に、“弘前を伝える“街づくりカンパニーとして、地域のあら
ゆる情報を独自のコミュニケーションスタイルとメディアで発信し続けていま
す。街と人が創り出す、弘前にしかない魅力や表情、そして新たに生まれる文化
を新・弘前情報メディア「apli」で発信していきます。

一部の地域は配布が遅れる場合があります
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フリーマガジン

Chai
Stand
muka

2025年11月オープン。
店主は大のラーメン好きで、13年間独学
でラーメンを研究。開業に向けて二郎系
店舗にて修行を積み、晴れて弘前でオー
プン！店主が作るラーメンは、太麺にか
らむスープが香り良く、程よい塩味とうま
みがしっかりあり、しつこくない。飲み干
してしまうほどあっさりと食べることがで
きる。ヤサイと麺とスープを次から次へと
口へ運んでしまう、くせになるうまさ！

おすすめは醤油！背油が多めのⅡ型で注文する方が
ほとんど。
ヤサイ・アブラ・カラメ（しょっぱめ）・ニンニクは「マシ」
まで無料。二郎系が初めての方、麺やヤサイなどの
調整は、スタッフが丁寧に説明するので、相談くだ
さい！今後の目標は朝ラーメンや、お店をもう１店舗
増やすこと、また、新しいメニューを追加していきたい
と意欲を見せている。アツい思いの込められた最高
のラーメンをご賞味あれ！

2025年９月オープン。店主がインドで教わった本格チャイ
を楽しめるお店。屋台や道路に面した店頭で、店主と楽し
く話しながらチャイをテイクアウトするのが本場インドで
は定番とのこと。
何気ない会話をしながらシナモンなどのスパイスの香り豊
かなチャイを飲むと、身体と心もぽかぽか！
営業は８時から13時。朝早くから営業しているので、出勤前
に購入していかれる方も多い。

2025年４月オープン。「ニューテアトル弘前」の
リニューアルと共に営業開始。小さなスペースの店内は
シックで落ち着きがあり、オレンジ色の明かりが暖かい。
メイン営業はバーだが、12時～15時はランチも提供。
オススメは店主がそのとき選ぶ「デザートプレート」！
ちょっと夜に甘いものが食べたいときは、アトレ座で
「夜カフェ」してみませんか？

2025年2月オープン。
閉店したイトーヨーカドー弘前店で人気だったポッポのクレープを再現！
お笑い芸人シソンヌじろうさんの支援で土手町に店を構えた。有名人が
たくさん訪れており、クレープが出来上がるまで、彼らのサインを眺めて
るのも楽しい♪ あの香り、あの味を、街歩きのおともとして召し上がれ！

人気商品はチョコバナナ。じろうさんが
大好きなのはチョコスプレーバナナとの
ことで、次いでこちらも人気★
ツナコーンやベーコンクレープといった
おかず系クレープも気になるところ♪
今後、新しいメニューをどんどん追加し
ていきたい！とのこと。新メニューも定番
と合わせて、ぜひおためしあれ！

ニューテアトル弘前はイベントスペースとして利用できるレンタル
シアター。音響設備やプロジェクターを完備！アトレ座からフード
やドリンクのテイクアウトも可能！お気に入りの映画を流して上映
会を開催してみてはいかがでしょうか？友人や会社の仲間たちと
集まってわいわい楽しむ場所としてもぜひご利用下さい！
（お問合せはニューテアトル弘前HPをご確認下さい。）

チャイはホットとアイスの2種類。
mukaではアイス用にチャイを調整し
ており、それぞれ味わいが異なる。
スパイスの香りがたつのはやはり
ホット！寒い時期にはぴったりな一杯★
期間限定商品も販売しているので、
ぜひ飲み比べをして楽しんで♪

写真は期間限定ダーティーチャイ！

大きい！
テリマヨハンバーグ 300ｇ

ブルーエイト

オススメはハンバーグメニュー。ずっしりと
してお肉感しっかり、濃い目のソースと合
わせて食べ応えのある一品です！
お酒の提供も始めたので、お仕事終わりに
お酒を一杯飲み、街を眺めながらゆっくり
とした時間を過ごしてみては？

BLUE
EIGHT

Café & Bar 
アトレ座

踊ろう！
サンダーバード
弘前店

本気で極めた
一杯をぜひ!

2025年10月、3代目のオーナーがお店
を引継ぎリニューアルオープン。初代から
続いている人気のパフェを守りつつ、新し
いメニューも続々追加！ランチ＋デザート
を楽しめる♪このほかにも夜の営業を開
始するなど、試行錯誤を行いながら時代
に合わせた店づくりを目指している。

身も心も
温まる♪

大人な雰囲気漂うくつろぎ空間

ひろさきが愛したあの味

「昔ながら」と
「新しさ」への挑戦

Instagramで
最新情報を
チェック！

醤油Ⅱ型
ヤサイニンニクマシマシ！
トッピングはお好みで

どうぞ！

スパイスの香りを
楽しみたいならフタ無しで！

持参いただいた
タンブラーに

チャイを入れることも可能

Instagramで
最新情報をチェック！

新商品の
キャラメルスパイシー
アップルパフェ♪

Instagramで
最新情報をチェック！

お酒の合間に、
コーヒーと甘いものは
いかかでしょうか？

じろうさん大好き★
チョコスプレーバナナ

写真は12月の
デザートプレート

Instagramで
最新情報をチェック！

リニューアルオ
ープン！

営業時間

定休日

弘前市土手町132-2  2階
（青色の看板と入口が目印）

11時～20時
金、土曜は22時まで営業
日曜は11時～19時まで

月曜日
営業時間

定休日

弘前市土手町38
したどて
スカイパークビル1階
（黄色い看板と扉が目印）

11時～14時30分
17時30分～21時

火曜日

営業時間

定休日

弘前市土手町116
（水色のドラム缶が目印）

8時～13時

不定休

土手町の
クレープ屋さん
クルックー

営業時間

定休日

弘前市土手町65
（オレンジの外観が目印）

10時～17時30分

木曜日

営業時間

定休日

弘前市桶屋町5-2
グランドパレス2号館1階
（ピンク色の外観が目印）

Café time：12時～15時
Bar  time：18時～24時

月曜日
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行きつけみっけ！
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アップル
ウェーブ

ファミリーマート
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蓬莱広場

まちなか
情報センター

中土手町

下土手町
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萬年堂
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