
01

02

03

05

04

   apple wave
  people

 link
information

アプリ

弘前市土手町31
土手町コミュニティパーク3F

T EL .0172-38-0788
FA X.0172-38-0790https://www.applewave.co.jp

アップルウェーブ 株式会社
弘前を 伝え支える街づくりカンパニー

発 行

アップルウェーブは2000年の開局以来、「地域の活性化」「市民情報の共有化」
「地域の防災」を理念に、“弘前を伝える“街づくりカンパニーとして、地域のあら
ゆる情報を独自のコミュニケーションスタイルとメディアで発信し続けていま
す。街と人が創り出す、弘前にしかない魅力や表情、そして新たに生まれる文化
を新・弘前情報メディア「apli」で発信していきます。

一部の地域は配布が遅れる場合があります
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街と人をつなぐ
フリーマガジン

Chai
Stand
muka

2025年11月オープン。
店主は大のラーメン好きで、13年間独学
でラーメンを研究。開業に向けて二郎系
店舗にて修行を積み、晴れて弘前でオー
プン！店主が作るラーメンは、太麺にか
らむスープが香り良く、程よい塩味とうま
みがしっかりあり、しつこくない。飲み干
してしまうほどあっさりと食べることがで
きる。ヤサイと麺とスープを次から次へと
口へ運んでしまう、くせになるうまさ！

おすすめは醤油！背油が多めのⅡ型で注文する方が
ほとんど。
ヤサイ・アブラ・カラメ（しょっぱめ）・ニンニクは「マシ」
まで無料。二郎系が初めての方、麺やヤサイなどの
調整は、スタッフが丁寧に説明するので、相談くだ
さい！今後の目標は朝ラーメンや、お店をもう１店舗
増やすこと、また、新しいメニューを追加していきたい
と意欲を見せている。アツい思いの込められた最高
のラーメンをご賞味あれ！

2025年９月オープン。店主がインドで教わった本格チャイ
を楽しめるお店。屋台や道路に面した店頭で、店主と楽し
く話しながらチャイをテイクアウトするのが本場インドで
は定番とのこと。
何気ない会話をしながらシナモンなどのスパイスの香り豊
かなチャイを飲むと、身体と心もぽかぽか！
営業は８時から13時。朝早くから営業しているので、出勤前
に購入していかれる方も多い。

2025年４月オープン。「ニューテアトル弘前」の
リニューアルと共に営業開始。小さなスペースの店内は
シックで落ち着きがあり、オレンジ色の明かりが暖かい。
メイン営業はバーだが、12時～15時はランチも提供。
オススメは店主がそのとき選ぶ「デザートプレート」！
ちょっと夜に甘いものが食べたいときは、アトレ座で
「夜カフェ」してみませんか？

2025年2月オープン。
閉店したイトーヨーカドー弘前店で人気だったポッポのクレープを再現！
お笑い芸人シソンヌじろうさんの支援で土手町に店を構えた。有名人が
たくさん訪れており、クレープが出来上がるまで、彼らのサインを眺めて
るのも楽しい♪ あの香り、あの味を、街歩きのおともとして召し上がれ！

人気商品はチョコバナナ。じろうさんが
大好きなのはチョコスプレーバナナとの
ことで、次いでこちらも人気★
ツナコーンやベーコンクレープといった
おかず系クレープも気になるところ♪
今後、新しいメニューをどんどん追加し
ていきたい！とのこと。新メニューも定番
と合わせて、ぜひおためしあれ！

ニューテアトル弘前はイベントスペースとして利用できるレンタル
シアター。音響設備やプロジェクターを完備！アトレ座からフード
やドリンクのテイクアウトも可能！お気に入りの映画を流して上映
会を開催してみてはいかがでしょうか？友人や会社の仲間たちと
集まってわいわい楽しむ場所としてもぜひご利用下さい！
（お問合せはニューテアトル弘前HPをご確認下さい。）

チャイはホットとアイスの2種類。
mukaではアイス用にチャイを調整し
ており、それぞれ味わいが異なる。
スパイスの香りがたつのはやはり
ホット！寒い時期にはぴったりな一杯★
期間限定商品も販売しているので、
ぜひ飲み比べをして楽しんで♪

写真は期間限定ダーティーチャイ！

大きい！
テリマヨハンバーグ 300ｇ

ブルーエイト

オススメはハンバーグメニュー。ずっしりと
してお肉感しっかり、濃い目のソースと合
わせて食べ応えのある一品です！
お酒の提供も始めたので、お仕事終わりに
お酒を一杯飲み、街を眺めながらゆっくり
とした時間を過ごしてみては？

BLUE
EIGHT

Café & Bar 
アトレ座

踊ろう！
サンダーバード
弘前店

本気で極めた
一杯をぜひ!

2025年10月、3代目のオーナーがお店
を引継ぎリニューアルオープン。初代から
続いている人気のパフェを守りつつ、新し
いメニューも続々追加！ランチ＋デザート
を楽しめる♪このほかにも夜の営業を開
始するなど、試行錯誤を行いながら時代
に合わせた店づくりを目指している。

身も心も
温まる♪

大人な雰囲気漂うくつろぎ空間

ひろさきが愛したあの味

「昔ながら」と
「新しさ」への挑戦

Instagramで
最新情報を
チェック！

醤油Ⅱ型
ヤサイニンニクマシマシ！
トッピングはお好みで

どうぞ！

スパイスの香りを
楽しみたいならフタ無しで！

持参いただいた
タンブラーに

チャイを入れることも可能

Instagramで
最新情報をチェック！

新商品の
キャラメルスパイシー
アップルパフェ♪

Instagramで
最新情報をチェック！

お酒の合間に、
コーヒーと甘いものは
いかかでしょうか？

じろうさん大好き★
チョコスプレーバナナ

写真は12月の
デザートプレート

Instagramで
最新情報をチェック！

リニューアルオ
ープン！

営業時間

定休日

弘前市土手町132-2  2階
（青色の看板と入口が目印）

11時～20時
金、土曜は22時まで営業
日曜は11時～19時まで

月曜日
営業時間

定休日

弘前市土手町38
したどて
スカイパークビル1階
（黄色い看板と扉が目印）

11時～14時30分
17時30分～21時

火曜日

営業時間

定休日

弘前市土手町116
（水色のドラム缶が目印）

8時～13時

不定休

土手町の
クレープ屋さん
クルックー

営業時間

定休日

弘前市土手町65
（オレンジの外観が目印）

10時～17時30分

木曜日

営業時間

定休日

弘前市桶屋町5-2
グランドパレス2号館1階
（ピンク色の外観が目印）

Café time：12時～15時
Bar  time：18時～24時

月曜日
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https://www.city.hirosaki.aomori.jp/tosho/
指定管理者 TRC・アップルウェーブ・弘前ペンクラブ  共同事業体

弘前図書館・岩木図書館・こども絵本の森・相馬ライブラリー弘前市立図書館
各館の開館時間や情報はホームページでご案内しています

■ 弘前市大字下白銀町2-1（追手門広場内）　■ TEL 0172-32-3794
■ 開館時間／月曜日から金曜日…午前9時30分～午後7時（土日祝は5時迄）   ■ 休館日／毎月第3木曜日(※祝日の場合は翌日に振替)

apli　中

岩木図書館 こども絵本の森
■ 弘前市大字賀田1-18-3　■ TEL 0172-82-1651　■ 休館日／毎週月曜日（祝日の場合でも休館）
■ 開館時間／火曜日から金曜日：午前9時30分～午後7時（土日祝は5時迄）

■ 弘前市大字駅前町9-20ヒロロ3階 ヒロロスクエア内　■ TEL 0172-35-0155
■ 開館時間／午前10時～午後6時　■ 休館日／毎月第３木曜日(※祝日の場合は翌日に振替)

図
書
館
へ

図
書
館
へ

行こう行こう

HIROSAKI CITY PUBLIC

土曜日
13:30～16:00
（13:00 開場）

143弘前ライブラリー
シネマ 

出演：草笛光子/唐沢寿明/藤間爽子/中島瑠菜/
木村多江/真矢ミキ 他

　　九十歳。
何がめでたい

ぬいぐるみたちは皆さんと一緒におはなし会を楽しんだ後、図書館に
お泊りします♪お迎えの日に、図書館で楽しく過ごした様子を記念
アルバムにしてプレゼントいたします！

老若男女問わず手軽に料理ができちゃう♪
作り方のレクチャーを受け、フライパン一つだけの調理に挑戦しま
しょう！ 出来上がった料理はお持ち帰りいただきます。この機会に
日常でも簡単においしいごはん作りを始めてみませんか？

弘前図書館

■ 弘前市大字末広4-10-1　■ TEL 0172-26-4800
■ 開館時間／午前8時30分～午後10時（窓口は開館から午後5時まで）弘前市総合学習センター https://www.city.hirosaki.aomori.jp/gakushu/

各情報についてはホームページで随時ご案内しています

上映
作品

原作：佐藤愛子
「九十歳。何がめでたい」
「九十八歳。戦いやまず日は暮れず」（小学館刊）
監督：前田 哲 ／ 脚本：大島 里美
製作：2024映画「九十歳。何がめでたい」制作委員会
制作プロダクション：スタジオブルー ／ 配給：松竹

 2/6（金）9：30より弘前図書館
カウンターまたは電話で受付いたします。
TEL : 0172-32-3794

お申込み

弘前図書館２階 視聴覚室場 　 所

楽しもう！青の煌めきあおもり

選手たちが都道府県対抗で競い合う、国内
最大のスポーツの祭典「国民スポーツ大会」
「全国障がい者スポーツ大会」が青森県
で開催されます！
よりスポーツに関心を持っ
てもらえるよう、スポーツが
テーマの小説、スポーツ選
手が書いた本などを集め、
展示・貸出を行います。

1
金曜日16 2

水曜日18

弘前図書館
閲覧室展示 あおもり冬の読書週間

スポーツを読もう！！
佐藤愛子氏プロフィール

俳人・劇作家・小説家・児童文学者
の父・佐藤紅緑。ひたむきな激情に
生きた明治の男、紅緑の波瀾の青春
からその死までを娘・佐藤愛子の
視点から赤裸々に描いた感動の
長篇小説。

花はくれない
出版：講談社

2016年5月まで1年にわたって『女性
セブン』に連載されたエッセイに加筆
修正を加え書籍化。ユーモアを感じ
ながらも人生をたくましく生きるた
めの教訓を得ることができる日本
最高峰の名エッセイ。

九十歳。何がめでたい
出版：小学館

定員のある各イベントは人数に達し次第、受付を終了いたします。あらかじめご了承下さい。

 1/27（火）までに当選者のみにお電話でお知らせいたします。

日曜日
11:00～12:00

82

集合時間 10:45

（ぬいぐるみはお子様１名につき１体まで）

ぬいぐるみのお迎え日 2/15（日）13：00～

（ご連絡がなかった方はご参加いただけませんので、予めご了承下さい。）

抽選
10名様

参加無料

定員5名様
お申込み先着順

参加無料

定員10名様
お申込み先着順

参加無料

1/17（土）～1/24（土） 
弘前図書館カウンターまたは電話で受付いたします。
TEL : 0172-32-3794

幼児（3歳児）から小学生まで

弘前市立図書館で借りることができます※貸出される書籍の装丁・装画とは異なる場合があります

ぬいぐるみのおとまり会 読み聞かせ

岩木図書館児童室場　所
対　象
内　容

幼児（３歳）～小学生まで
ぬいぐるみと一緒におはなし

会を楽しんだ後、みんなの代わりにぬい
ぐるみたちが図書館にお泊り♪図書館で
過ごしたぬいぐるみたちの様子を記念
アルバムにしてプレゼントします！
ぬいぐるみのお迎え日 1/31（土）9：30以降

土曜日
10：00～11：30

212

土曜日
10：30～11：00

241

集合時間 10:15

in岩木図書館

初心者の
ための

中央公民館岩木館 小和室場　所

弘前市総合学習センター 2階
調理実習室場　所

料理初心者対　象

お申込み

お申込み

読み聞かせボランティア 『テラーズ』
高校生以上の読み聞かせに興味のある方対　象

講　師

読み聞かせに必要な基本的な知識や
技術、本の選び方、子どもを引き付け
るテクニックの紹介、実技などをレク
チャーします。

絵本の森にあるクイズを探し、絵本を読んで答えを
導きだしましょう。全問正解者には『えほんのもり
すごろく』をプレゼント♪  チャレンジしたい方は
スタッフまでお声がけください。キミたちの挑戦を
待っているぞ！

小学生以下

水曜日
～ 141 雑誌の無料配布

日曜日
整理券配布
10：00～

222

蔵書点検に
よる休館の
お知らせ

冬休みおはなしクイズラリー

こども絵本の森内
おはなしコーナー

●雑誌は1人3冊まで。付録は1点まで。
（先着順につき、無くなり次第終了）

岩木図書館：3/9（月）～3/16（月）
こども絵本の森：3/10（火）～3/12（木）

えほんのもり
たんていじむしょ
えほんのもり
たんていじむしょ
～かいとうライブラリーのたからをおえ～

ボランティア講習会

●お持ち帰り用の袋をご持参ください。

お申込み  1/10（土）9：30から
岩木図書館カウンターまたは
電話で受付いたします。
TEL : 0172-82-1651

2/1（日）9:30から
岩木図書館カウンターまたは
電話で受付いたします。
TEL : 0172-82-1651

対　 象

場　所

各図書館、JR弘前駅
まちなか情報センター
総合学習センター休館中の本の返却は各所の返却ポストをご利用いただけます。

返却ポスト

弘前図書館・岩木図書館・
こども絵本の森

新サービスが

スタートしています！

セルフ貸出機の導入01

マイナンバーカードと図書館カードを紐づけできるようになりました!
事前登録が必要の為、ご希望の方はカウンターまでお越しください。

マイナンバーカードと図書館カードの紐づけ02

新規で図書館カードを作りたい方向け！
弘前市立図書館ホームページから仮
利用者登録が可能となりました。各
図書館カウンターにて本人確認書類
を提示して本登録が完了します。

インターネットで仮利用者登録03

ご期待に応え再上映★

書籍のご紹介

1923（大正12）年、大阪市生まれ。小説家・佐藤紅緑（弘前市出身）を
父に持つ。自身の壮絶な経験をもとに描かれる作品が魅力。
巨額な借金を背負い込んで奮闘する妻を、独特のユーモアとペーソス
で描いた『戦いすんで日が暮れて』で1969年直木賞受賞。身の回りの
人物や事件をユーモアに描いたエッセイもファンに人気。

ぬいぐるみの
おとまり会

対 　 象

弘前図書館2階 視聴覚室場　所

お申込
期間

当選結果

フライパン1つで作る簡単

10:30～12:30
（所要時間2時間）3

土曜日7 3
土曜日21

1 2 2/7（土）午前10：00より弘前市学習
情報館（弘前市総合学習センター内）
窓口または電話で受付いたします。
TEL : 0172-26-4800
（受付時間：8：30～17：00まで）

フライパンだけで3品作れる
初心者向けの料理講座を開催します!

栄養たっぷりの料理講座 MENU
Kuni's Kitchen 代表講師

プロフィール

カップ小籠包
絶品サバ缶のトマト蒸し
具だくさんもちもち
蒸しうどん

鈴木 邦子さん
高校家庭科教諭を退職後、料理教室を
立ち上げ、県や市から依頼された講座
を開催。弘前市にて料理研究家・商品
開発プロデューサーとして活動中。

各回
定員12名様
お申込み
先着順

料理初心者に！

2,000円（税込）

いずれか1日をお選び下さい1 2

このほかにもご利用者の方向けのインターネットサービスで新機能が追加されておりますので、ぜひご活用下さい！

in 弘前図書館

2024年6月21日公開

映画原作本！

鑑賞無料

定員50名
お申込み先着順

図書検索機のうち1台を
セルフ貸出機
として利用でき
ます。

※お申込みにはマイナンバーカードの4桁の利用者証明用暗証
番号が必要です。顔認証不可。
※セルフ貸出機にてマイナンバーカードで本を借りる際は4桁の
利用者証明用暗証番号が必要です。なおカウンターでの貸出で
は必要ありません。

時 間

参加料

国スポ・障スポ
こちらもおすすめ！



https://www.city.hirosaki.aomori.jp/bungakukan/

■ 弘前市大字下白銀町2-1(追手門広場内)    ■ TEL 0172-37-5505　■ 開館時間／午前9時～午後5時(入館は午後4時30分まで)
■ 観 覧 料／（一般）100円・（小・中学生）50円

弘前市立郷土文学館 各企画展についてはホームページで随時ご案内しています

※弘前市内の65歳以上、市内の小・中学生、市内の留学生、市内外の障がいのある方、ひろさき多子家族応援パスポートをお持ちの方は無料です。

～令和8年3月21日（土）

郷土文学館2F

Informationラウンジ

令和8年3月22日 日

3月31日 火

講師：藤田晴央（詩人）

生誕90年 寺山修司－放たれた歌
寺山修司の俳句・短歌・詩を
つらぬく詩情

第49回
企画展

寺山修司の創作活動は俳句から始まり、短歌、そして詩へと展開した。
それらの詩歌句は〈私性〉を越え
ていく魂の越境者の文学であり、
青春のみずみずしさと向日的な
魅力に溢れている。
―現代の抒情詩人が、寺山文学
の詩情について語る。

「縦走砂丘」は、ミサイル射場設置問題に揺れる貧し
い村の実態と、軍事基地化で失われようとしている
故郷の山野のかけがえのない美しさを歌った作品。
同賞の受賞は、本県はもとより東北地方では初めて
の快挙であった。

2階石坂洋次郎記念室では毎年2回
テーマを設けミニ企画展を実施して
います。
今年は映画化された石坂洋次郎作品
を取り上げ、写真や台本等を展示して
おります。
一般展示と共にぜひお楽しみ下さい。

北の文脈文学講座

■ 弘前市下白銀町19-4　■ TEL 0172-33-6571　■ 開館時間／午前9時～午後10時（窓口は開館から午後5時まで）  ■ 休館日／毎月第3火曜日（祝日にあたる日はその翌日）、 12月29日～翌年1月3日（年末年始）

弘前文化センター https://www.city.hirosaki.aomori.jp/hirosakibunka/
各情報についてはホームページで随時ご案内しています

石坂洋次郎と映画
ミニ
企画

定員のある各イベントは人数に達し次第、受付を終了いたします。あらかじめご了承下さい。

新収蔵資料展
－中村雅之旧蔵資料を中心に

～令和8年2月23日（月）まで

～令和8年3月21日（土）まで

渡邊新月 色紙
「影立たば影ぞその樹を立たしむる

さむざむと空裂く梢かな」

今官一手描きの
北海道アイヌ分布図

第18回角川短歌賞記念品 楯

次回 ス ポ ッ ト 企 画 展ス ポ ッ ト
　 企 画 展

TEL : 0172-37-5505

無料（郷土文学館観覧料をいただきます。）参加料

25名（お申込み先着順）※定員になり次第受付を終了します。定 員

申込み 郷土文学館受付カウンターまたはお電話にてお申込みください。

新春イベント

「文学忌」は弘前ゆかりの作家11人の忌日を含め約1週
間その作家の特別展示をロビーで開催します。
また忌日は無料開館とし、午前10時から林本恵美子さん
（朗読家）による朗読も実施いた
します。（事前申込不要）

「文学忌」

今官一とアイヌロビー
展示

中村雅之（本名・正行）は、昭和3年に津軽半島
の寒村・車力村（現・つがる市）に生まれまし
た。早くから農業にいそしみ、土とともに暮ら
してきた日々が歌の根底にあります。昭和47年、
江流馬三郎の筆名で発表した「縦走砂丘」
50首により、本県初の角川短歌賞（第18回）
を受賞。かけがえのない風土と人生を歌い
続けた生涯でした。本展は、令和7年2月に
他界した歌人・中村雅之旧蔵の直筆資料を
中心に展示し、その知られざる一面を紹介
するものです。

え る ま さぶろう

令和8年2月25日（水）
～4月13日（月）
三浦雅士、鎌田慧ら現在活躍中の文筆家
のほか、令和6年に逝去した古川智映子の
書籍などを中心に紹介します。

現在活躍中の
作家展

古川智映子
『負けない人生』
潮出版社 令和4年

令和8年1月17日（土） 午後2時～3時
「十五歳抱かれて花粉吹き散らす」

展示替休館：3月22日～3月31日

忌日の3月1日は無料開館

郷土文学館

展示替休館の
おしらせ

弘前市立郷土文学館では、
下記のとおり展示替え休館
とさせていただきます。

切り絵ワークショップ 開催！

※小学校低学年以下は保護者同伴でのご参加をお願いいたします。

型紙にそってはがきサイズの切り絵をつくろう！

八戸市出身、日大芸術学部映画学科卒。
2007年より「映画にがお切り絵」制作を始め、同年６月
より「シネスイッチ銀座2」ロビーにて常設展示開始。
第28回国際文化祭・やまなし2013「国際切り絵コン
クール イン・身延 ジャパン」入選。　　

青柳省吾プロフィール　　　　　　

申込みフォームまたは
弘前文化センターまで
お申込み下さい。

申込み
フォームは
こちら（お申込み先着順）

江流馬三郎 色紙
「こざくらの花咲きさかるみちのくの

山のいでゆは火の匂ひする」

令和8年2月28日（土）
～3月６日（金）まで

令和８年

今官一

映画「胸騒ぎ」より映画「胸騒ぎ」より

令和7年に生誕90年を迎えた寺山修司（弘前市生まれ）の
第一歌集『空には本』（昭和33年）に光を当て、改めてその
魅力に迫ります。併せて、角川短歌賞を受賞した青森県ゆか
りの歌人の第一歌集・受賞作品
－江流馬三郎（中村雅之）歌集
『縦走砂丘』（昭和49年）、梅内
美華子歌集『横断歩道』（平成6
年）、渡邊新月作品「楚樹」（令和
5年）を紹介。さらに、明治・大正
期に遡り、新しい短歌に向かう
青森県歌壇黎明期の情熱と息
吹を概観します。

ゼ ブ ラ・ゾ ー ン

中村雅之中村雅之
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

COMMON GROUND

00 THE UNIVERSE

THE KINGS PLACE

00 SPARK

GURU GURU!

TURN IT UP

フォーシーズンズセレクション

津軽いじん館（再）
弘前百景

津軽いじん館

30 フォーシーズンズセレクション

55 知っておこう！あなたの街の避難所

フォーシーズンズセレクション

フォーシーズンズセレクション

知っておこう！あなたの町の避難所

朝のさわやかミュージック

おめざめ歌謡

I WANNA ROCK

00

00

00

00

00

05

00

00

30

00

55

00

00

00

00

DIVE TO THE NEW WORLD

00 MILLION BILLION

00 TOKYO BEATS FOUNDATION

FOURGONNETTE

まち育てないと

サタデーナイト WAVE

齋藤浩の音楽三昧（再）

J-POP ソングス

30 SEINAN Presents 
Blues Power（再）

00 S.K.K.ラジオ～Make it Happy～（隔週）

SPACE SHOWER RADIO

知っておこう！あなたの町の避難所

00 The Beatles Lover No.5

30 堀江淳のファインミュージックアワー

クラシック toi toi toi

80’s CRUISING

BLUE IN GREEN 00宮治淳一のOUR HIT PARADE

朝のさわやかミュージック

おめざめ歌謡

Weekend ChannelWeekend ChannelWeekend ChannelWeekend Channel

what’s the craic!  
弘大 ラジオ

花田由香子

00

00

00
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00

55

00
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00
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30

00

00
30

INNOVATION WORLD ERA

00 J-WAVE SELECTION

IN A JAZZ

高校生万歳！

アシリレラ・シズキの
ふぃ～か

J-POPソングス
on Sunday

知っておこう！あなたの町の避難所

TOKIO HOT 100

やじうまウィークリー

クラシックパーク

津軽の昔っこ

つがる彩発見

朝のさわやかミュージック
ゴスペルの力

00おめざめ歌謡

サンドウィッチマンの
ラジオやらせろ!

竹本孝之Song for TOMORROW

童謡 こころのアルバム
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00
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00

TALK FACTORY

BEFORE DAWN

THE PLAY BACK

SONG STORIES

CROSSROADS

BITS&BOBS TOKYO

QUEST FOR THE FUTURE

WEEKEND LIVING

THE ORIGINAL

MUSIC BLOOM

SEINAN Presents Blues Power

齋藤浩の音楽三昧

津軽の昔っこ（再）

あなたを守る 防災豆知識

アップルタウン 暮らしのゼミナール

OnedayTrip

おれたち☆ラジオブラザーズ まちなかキャンパス
ラジオサテライト

30 RADIONOMICS

●            8:45【おしえて11Q】
●9:45  【弘前市総合学習センター
  インフォメーション】
●10:00【りんご生産情報】
●10:05【小粋な時間】

●ハロー！ボーイズ＆ガールズ（再）
●スクール☆ナビ（再）
●こどものこころ
●アップルタウン暮らしのゼミナール（再）
●第1・2・4週　暮らしの中の気象台
●第3週　日本の防衛Ｑ＆Ａ

第1週

てふてふアワー第3週

ひろさきスモールトーク第1・5週
524ヘルツのクジラたち第3週
ガマシンのハンカクセイトーク第4週

第1週
第2週
第3週
第4週
第5週

第2・4週

土手町コミュニティーパーク
ストリートビュースタジオから生放送

FMアップルウェーブ
Aスタジオから生放送

NPOコミュニティネットワーク
CAST 制作番組 J-WAVE 制作番組 ※黄緑色枠内の番組は、インターネット

　サイマル放送対応番組です。

●14:00【りんご生産情報】
●14:54【あなたを守る 防災豆知識】
●15:00【やじうま川柳】

●水曜日 13:20【はい！こちらアップル交番です】
●水曜日 15:20【献血情報】
●第２・4木曜日 14:40【知っ得べぇ！ 不動産】

リクエスト＆
メッセージ 788@applewave.co.jp

0172-36-1105FAX

E-MAIL

丹代香子
阿保史子
阿保史子
近藤志織
丹代香子

月曜日
火曜日
水曜日
木曜日
金曜日

成田樹里
近藤志織
丹代香子
成田樹里
増田由美子

月曜日
火曜日
水曜日
木曜日
金曜日

●7:20【今日の給食】
●7:30【市政みみより情報】
●7:35・8:02【レッツゴー！アップル号】
●7:55【弘前百景】
●8:00【JARTIC道路情報】
●8:10【図書館へ行こう】

●9:40【弘前文化センターインフォメーション】
●10:00【りんご生産情報】
●10:20【丸魚のお魚情報】
●10:30【弘果の野菜・果物情報】
●11:15【じもきじ】
●11:30【行政なんでも情報】

●月曜日9:45【今週のお花情報】
●水曜日11:00【ハロー！ボーイズ＆ガールズ】

●17:20【お天気ステーション】
●17:30【図書館へ行こう】
●17:35・18:00【JARTIC道路情報】
●17:40【夕ぐれの放送室】

●月曜日【BOOKランキング】
●火曜日【早耳チェック!】
●水曜日【音楽ランキング】
●木曜日【スクール☆ナビ】
●金曜日【わくわくヒロロ】

●17:10 日替わりエンターテインメント ●18:30【リクエストタイム】

●水曜日18:05【防災士の安心ワンポイント】
●第2・4金曜日 17:30【JR弘前駅からのお知らせ】
●金曜日18:30【Radio ジャンQ】
 FM青森・FMアップルウェーブ同時生放送

弘前の最新ニュースや市政情報、中継車
“アップル号”からの道路情報、1日のスタート
に欠かせない情報が満載！

今日の主なニュース、天気予報をお伝えする夕方の情報番組。
日替わりのエンタメ情報も要チェック！

旬のお魚や野菜・果物の紹介、お買い得情報、行政からのお知らせや、市内の催事・
イベントのインフォメーション等、毎日の生活に役立つ情報をたっぷりお届け！

個性豊かなナビゲーター達が、その日の「テーマ」に
合わせて、皆さまからのメッセージとともにお送り
するトークバラエティ。

交通情報・気象情報 随時

交通情報・気象情報 随時

交通情報・気象情報 随時

交通情報・気象情報 随時

交通情報・気象情報 随時

静桜

月曜日

JAM☆RINGO

木曜日

藤田亜希子

水曜日

オダギリユタカ

金曜日

タマ伸也

第１・3火曜日

楼星まみ

第2火曜日

太陽
ライスボール

第4火曜日

FM APPLE WAVE 番組表

モーニングカフェラッチェモーニングカフェラッチェ
情報満載生ワイド!

トークトーク

78.8MHz2025.10月1日～

花田由香子
花田由香子
増田由美子
増田由美子
近藤志織

月曜日
火曜日
水曜日
木曜日
金曜日

交通情報・気象情報 随時

メッセージ
リクエスト
待ってるよ!

ジンケトリオ

第3週

アルプスクール
ひなと始めるラジオ生活
J’s on the radio
Ringo  MusicⅤ
井上青はまだ二才

稲葉みどり稲葉みどり

00 J-POP SINGLES CHART

※予告なく変更する場合があります

19:00～（予定）2026年3月15日（日）～18日（水）

今年も小学校を巣立つ子どもたちの想いを届ける、ＦＭアップルウェーブ特別
番組「メモリアルグラデュエーション2026」を放送いたします。
弘前市をはじめ、近隣市町村の小学校にご協力いただき、卒業生ひとりひとり
が将来の夢や小学校での思い出などを語ります。また、担任の先生や校長先生
からの贈る言葉と、各学校の校歌もご紹介。お楽しみに！（放送日時等、一部内容
は変更になる場合があります。ご了承ください。）

大和沢小学校、桔梗野小学校、北小学校、時敏小学校、相馬小学校、
大成小学校、第三大成小学校、豊田小学校、西小学校、東小学校、
東目屋小学校、藤崎小学校、藤崎中央小学校、松原小学校
※一部児童のみ参加：弘前大学教育学部附属小学校

      メモリアルグラデュエーション2026

～小学校卒業生のメッセージ～
予告！

特別番組

＠fm.78.8 ＠applewave788

その他SNSもフォローしてね♪その他SNSもフォローしてね♪

弘前の“今”を
動画で見るなら

＠applewave788

あけましておめでとうございます！ 旧年中は開局25周年を迎え、イベントなどにも
たくさんのみなさんのご協力を賜り、大変お世話になりました。アップルウェーブの
原点であり会社理念は「地域の活性化」「市民情報の共有化」「地域
の防災」。いつ起こるかわからない災害時にも素早く対応し、地域に
必要な情報を正確に細やかにお届けしてまいります。
2026年もますます弘前のみなさんに愛されるラジオ局、必要とされ
るラジオ局を目指し、頑張っていきますのでよろしくお願いします！
私たちがお届けする各番組・コーナーまで、メッセージやリクエスト
をお待ちしています。

参加予定校（五十音順、市町村立略）

HAPPY NEW YEAR 2026

 


